ALS Thuismeten & Coachen — Telemonitorizacidn
nacional de e-salud para la enfermedad de la
neurona motora

Digital Inclusion - Buena practica - Paises Bajos

Puntuacién de calidad: 92/100

Solidez de la evidencia: Observacional / pre-post

Resumen

Una plataforma neerlandesa de e-salud, desplegada a escala nacional, permitié a personas con enfermedad
de la neurona motora automonitorizar desde casa su estado de animo, peso y funcién motora. 86 de los 90
pacientes inscritos empezaron a usarla, pero solo 7 de los 9 equipos de atencion la mantuvieron a largo
plazo.

Dimensiones clave

Dimensién Puntuacion

Innovation level 3/5
Sustainability (ongoing) 1/1
Evaluation evidence 11
Demonstrated reach 1/1
Documented learning 1/1
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