
Evidoria — the Evidence Observatory, by C-NAPSE · evidoria.eu 1

Ensayo Aleatorizado EEF/NFER: ChatGPT Reduce
en un 31% el Tiempo de Preparación de Clases de

Profesores de Ciencias
AI in Education · Buena práctica · Reino Unido

Puntuación de calidad: 47/100

Solidez de la evidencia: Moderada

Resumen

Un ensayo controlado aleatorizado por centro con 259 profesores de Ciencias de 1.º y 2.º de secundaria en
68 escuelas inglesas mostró que el uso de ChatGPT redujo el tiempo semanal de preparación de clases en
25,3 minutos (31%), sin pérdida de calidad según un panel independiente y ciego.

Dimensiones clave

Dimensión Puntuación

Evidence of learning impact 1/3

Equity & inclusion 0/3

Transparency, ethics & data protection 2/3

Teacher capability & pedagogy 3/3

Scalability & sustainability 1/3
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