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Volar Como un Águila — El programa de
alfabetización digital de Senior Planet en la

NYCHA reduce la soledad entre mayores de la
vivienda pública de Nueva York

Digital Inclusion · Buena práctica · Estados Unidos

Puntuación de calidad: 88/100

Solidez de la evidencia: Cuasiexperimental

Resumen

Senior Planet, de OATS/AARP, impartió clases de competencias digitales dos veces por semana por Zoom
a mayores de bajos ingresos en la vivienda pública de Nueva York. Una evaluación con grupo de
comparación halló casi la mitad de probabilidad de empeorar síntomas depresivos.

Dimensiones clave

Dimensión Puntuación

Innovation level 2/5

Sustainability (ongoing) 1/1

Evaluation evidence 1/1

Demonstrated reach 1/1

Documented learning 1/1

Evaluado por C-NAPSE
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