Mind Tutor — Un ensayo controlado aleatorizado
britanico con potencia estadistica adecuada no
halla beneficios de bienestar en una aplicacion de
chatbot con IA
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Puntuacion de calidad: 27/100
Solidez de la evidencia: Ensayo controlado aleatorizado

Resumen

Dos ensayos aleatorizados britanicos con potencia estadistica adecuada (N=177, N=240) evaluaron una app
de chatbot con IA para el bienestar de estudiantes de primer afio. Ninguno hallé un efecto significativo, y
cada estudiante us6 la app, en promedio, solo dos veces.

Dimensiones clave

Dimensioén Puntuacion

Evidence of learning impact 0/3
Equity & inclusion 1/3
Transparency, ethics & data protection 2/3
Teacher capability & pedagogy 0/3
Scalability & sustainability 1/3

Evaluado por C-NAPSE
Fuentes de datos
C-NAPSE web research — consultado el 2026-09-13

Oxford Brookes University, London Metropolitan University, University of Birmingham, Syndeo Ltd —
consultado el 2026-09-13

Development, Acceptability and Engagement with the Mind Tutor (PMC) — consultado el 2026-09-13

Evaluation of an Al Enhanced Application for Student Wellbeing: Pilot RCT (Springer) — consultado el
2026-09-13

Trial registration — Social Science Registry — consultado el 2026-09-13

Citar — Evidoria. Mind Tutor — Un ensayo controlado aleatorizado britanico con potencia estadistica adecuada no halla
beneficios de bienestar en una aplicacion de chatbot con IA. ID persistente: fb1c0106-e211-4506-90b8-0e96f15e69a0.

Evidoria — the Evidence Observatory, by C-NAPSE - evidoria.eu


https://www.brookes.ac.uk/profiles/staff/emma-davies
https://www.brookes.ac.uk/profiles/staff/emma-davies
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12662940/
https://link.springer.com/article/10.1007/s41042-023-00133-2
https://www.socialscienceregistry.org/trials/8933

