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Laboral de Cuatro Días 100:80:100 en Auckland
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Puntuación de calidad: 62/100

Solidez de la evidencia: Moderada

Resumen

En 2018, la empresa Perpetual Guardian, en Auckland, probó una semana laboral de cuatro días (100% del
salario, 80% del tiempo) con unos 240 empleados; investigadores universitarios midieron una caída del
estrés de entre el 7% y el 15% y un aumento del equilibrio vida-trabajo del 54% al 78%, y la empresa hizo la
medida permanente ese noviembre.

Dimensiones clave

Dimensión Puntuación

Evidence of impact / measured results 2/3

Transferability / demonstrated replication 3/3

Scalability 1/3

Sustainability / continuity 2/3

Innovation 3/3

Inclusiveness / equity 1/3

Multi-stakeholder collaboration 1/3
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