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Los Bosques de Sanación Certificados de Corea
del Sur — De 5 a 64 Sitios de Salud Pública

Basada en Bosques
PES & Nature-Based Solutions · Buena práctica · Corea del Sur

Puntuación de calidad: 13/100

Solidez de la evidencia: Cautelar / limitada

Resumen

Desde la apertura de su primer bosque terapéutico en 2009, el Servicio Forestal de Corea ha certificado 64
'Bosques de Sanación' con instructores formados; una revisión de 2021 de 75 programas halló beneficios
constantes en presión arterial y depresión, aunque los efectos en el cortisol fueron mixtos.

Dimensiones clave

Dimensión Puntuación

Carbon — sequestration / storage, evidenced 0/3

Biodiversity — conservation / improvement, evidenced 0/3

Water & soil — retention, infiltration, erosion control 0/3

Fire resilience — risk reduction, evidenced 0/3

Governance, certification & transferability 2/3
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