Step-by-Step — Aplicacion digital de salud mental
redisefiada por refugiados, probada a escala
nacional en el Libano

Digital Inclusion - Buena practica - Libano

Puntuacion de calidad: 92/100
Solidez de la evidencia: Ensayo controlado aleatorizado

Resumen

Refugiados sirios en Alemania, Suecia y Egipto remodelaron la interfaz y el ritmo de una aplicacion de
autoayuda de la OMS; un ensayo aleatorizado con 569 personas en el Libano hall6 después una respuesta
al tratamiento de la depresion casi tres veces superior a la de la atencién habitual.

Dimensiones clave

Dimensioén Puntuacion

Innovation level 3/5
Sustainability (ongoing) 1/1
Evaluation evidence 1/1
Demonstrated reach 1/1
Documented learning 11
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