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Les chatbots IA personnalisés réduisent la charge
cognitive mais ne montrent aucun gain

d'apprentissage net — un essai randomisé en
enseignement de la physique à l'Université de

Cologne
AI in Education · Bonne pratique · Allemagne

Score de qualité : 27/100

Niveau de preuve : Prudentes / limitées

Résumé

Une étude randomisée à l'Université de Cologne a révélé que des explications générées par des chatbots IA
personnalisés lors de cours de physique réduisaient significativement la charge cognitive et augmentaient
l'intérêt et le sentiment d'efficacité, mais n'a montré aucun avantage net sur les résultats d'apprentissage
objectifs par rapport au matériel pédagogique standard.

Dimensions clés

Dimension Score

Evidence of learning impact 1/3

Equity & inclusion 1/3

Transparency, ethics & data protection 1/3

Teacher capability & pedagogy 0/3

Scalability & sustainability 1/3

Évalué par C-NAPSE
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