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CitizenAct - Citoyens Âgés, Acteurs d'une Vie
Saine avec des Outils Numériques

Digital Inclusion · Good practice · Espagne · Transnational

Score de qualité : 32/100

Niveau de preuve : Prudentes / limitées

Résumé

L'objectif de CitizenAct était d'autonomiser les citoyens âgés avec de nouvelles connaissances et les
compétences nécessaires sur les outils numériques, tels que les capteurs portables mesurant les données
de santé et les solutions comme les applications mobiles soutenant des habitudes saines comme la nutrition,
l'activité physique et la gestion du sommeil qui sont utilisés

Dimensions clés

Dimension Score

Innovation level 3/5

Sustainability (ongoing) 0/1

Evaluation evidence 0/1

Demonstrated reach 0/1

Documented learning 1/1

Évalué par MEDICI consortium

Sources de données

MEDICI / Digital Inclusion Atlas — consulté le 2026-06-14

Practice website — consulté le 2026-06-14
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https://digitalinclusion.eu/digital-map/
http://citizenact.umed.pl/

