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OITO — Cours de huit ateliers smartphone pour
les 55 ans et plus au Portugal, testé par un

protocole avant/après
Digital Inclusion · Bonne pratique · Portugal

Score de qualité : 48/100

Niveau de preuve : Modérées

Résumé

Huit ateliers guidés de 1 h 30 sur smartphone pour les plus de 55 ans dans trois municipalités du nord du
Portugal. Dans une étude avant/après auprès de 81 personnes, la maîtrise numérique a gagné environ 2,5
points sur 40, mais pas la littératie en santé.

Dimensions clés

Dimension Score

Innovation level 2/5

Sustainability (ongoing) 0/1

Evaluation evidence 1/1

Demonstrated reach 0/1

Documented learning 1/1

Évalué par C-NAPSE
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