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Bandebereho — Programa de Transformação de
Género para Pais e Casais

Gender Equality · Good practice · Ruanda

Pontuação de qualidade: 89/100

Força da evidência: Randomised controlled trial

Sumário

Bandebereho (‘modelo a seguir’ em quiniaruanda) é um currículo de 15 sessões para casais com pais
grávidos ou recém-pais no Ruanda. Um ensaio controlado aleatorizado constatou muito menos violência
entre parceiros íntimos (33% vs 57%) e quase mais uma hora diária de trabalho de cuidados não
remunerado do que num grupo de comparação, 21 meses depois.

Dimensões-chave

Dimensão Pontuação

Transferability / replicability 3/3

Impact on gender equality 1/1

Effectiveness 1/1

Efficiency 0/1

Evaluated outcomes 1/1

Sustainability 1/1

Achievement / evidence 1/1

Gender-mainstreaming embedding 1/1

Curator validation 1/1

Avaliado por C-NAPSE

Fontes de dados

C-NAPSE web research — acedido a 2026-07-05

Rwanda Men's Resource Center (RWAMREC) — acedido a 2026-07-05

Gender-transformative RCT (PLOS ONE, Doyle et al. 2018) — acedido a 2026-07-05

Equimundo — results summary — acedido a 2026-07-05

Six-year follow-up (eClinicalMedicine/The Lancet) — acedido a 2026-07-05
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