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Sumario

Um projeto-piloto interministerial de £5,77 milhdes encaminhou 8.339 pessoas com necessidades de salde
mental para atividades baseadas na natureza em sete areas de saude inglesas (2020-23); uma avaliagao
liderada por universidades encontrou ganhos de bem-estar estatisticamente significativos e £1,88 de valor
social por cada £1 investida, alcangcando muitas pessoas de areas desfavorecidas.

Dimensdes-chave

Dimensao Pontuacao

Water & soil — retention, infiltration, erosion control 0/3
Fire resilience — risk reduction, evidenced 0/3
Carbon — sequestration / storage, evidenced 0/3
Biodiversity — conservation / improvement, evidenced 0/3
Governance, certification & transferability 1/3

Avaliado por C-NAPSE
Fontes de dados
C-NAPSE web research — acedido a 2026-09-22

NHS England; Defra; Natural England; Sport England; OHID; Universities of Exeter, Sheffield, Sheffield
Hallam and Plymouth — acedido a 2026-09-22

NHS England - Green social prescribing — acedido a 2026-09-22

Beyond Greenspace - Test and Learn Pilots National Evaluation Final Report — acedido a 2026-09-22
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