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Pontuação de qualidade: 88/100

Força da evidência: Quase-experimental

Sumário

A Senior Planet, da OATS/AARP, deu aulas de competências digitais duas vezes por semana, via Zoom, a
idosos de baixos rendimentos na habitação pública de Nova Iorque. Os formados tinham cerca de metade
da probabilidade de agravamento de sintomas depressivos.

Dimensões-chave

Dimensão Pontuação

Innovation level 2/5

Sustainability (ongoing) 1/1

Evaluation evidence 1/1

Demonstrated reach 1/1

Documented learning 1/1

Avaliado por C-NAPSE

Fontes de dados

C-NAPSE web research — acedido a 2026-09-13

Older Adults Technology Services (OATS) from AARP — acedido a 2026-09-13

OATS from AARP: Senior Planet — acedido a 2026-09-13

Nonprofit Quarterly: Investing in Digital Literacy to Better the Health of America's Seniors — acedido a
2026-09-13
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