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Desde outubro de 2017, o servico Mimamori dos Correios do Jap&o envia mensalmente um carteiro para
visitar idosos gque vivem soés e reporta o seu bem-estar a familia através de uma aplicacdo. Um estudo
revisto por pares de 2019, com 524 assinantes, encontrou um ganho real de satde mental apenas entre os
utilizadores mais socialmente isolados.
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