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Dias Sem Carros em Kigali — Encerramentos
Bissemanais de Ruas Reduzem Partículas Finas

em Até 35%
City Innovation Library · Boa prática · Ruanda

Pontuação de qualidade: 71/100

Força da evidência: Quase-experimental

Sumário

Desde 2016, Kigali encerra vias ao trânsito no 1.º e 3.º domingo de cada mês, para atividade física e rastreio
gratuito de doenças não transmissíveis. Monitorização do ar (2022–2024) registou queda de 14,8% no
PM2,5 nas horas sem carros, mantendo-se 34,7% mais baixo à tarde.

Dimensões-chave

Dimensão Pontuação

Evidence of impact / measured results 2/3

Transferability / demonstrated replication 2/3

Scalability 2/3

Sustainability / continuity 3/3

Innovation 1/3

Inclusiveness / equity 2/3

Multi-stakeholder collaboration 3/3

Avaliado por C-NAPSE

Fontes de dados

C-NAPSE web research — acedido a 2026-09-01

City of Kigali; Rwanda Ministry of Health; Rwanda Biomedical Centre; Rwanda NCD Alliance — acedido a
2026-09-01

Frontiers in Future Transportation (2026) — peer-reviewed study — acedido a 2026-09-01

Mail & Guardian / Bhekisisa — health reporting — acedido a 2026-09-01
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