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Sumário

Nos assentamentos informais de Nairóbi, um currículo emparelhado de autodefesa/empoderamento para
raparigas e de intervenção de testemunhas para rapazes reduziu a agressão sexual em 3,7 pontos
percentuais num ensaio aleatorizado por clusters com 5.686 estudantes, com mais de um terço das
raparigas agredidas a usar as competências aprendidas para deter o ataque.

Dimensões-chave

Dimensão Pontuação

Transferability / replicability 3/3

Impact on gender equality 1/1

Effectiveness 1/1

Efficiency 0/1

Evaluated outcomes 1/1

Sustainability 1/1

Achievement / evidence 1/1

Gender-mainstreaming embedding 1/1

Curator validation 1/1

Avaliado por C-NAPSE

Fontes de dados

C-NAPSE web research — acedido a 2026-08-30

Ujamaa-Africa / No Means No Worldwide — acedido a 2026-08-30

Peer-reviewed cluster-RCT (PMC) — acedido a 2026-08-30

Stanford Medicine News coverage of the bystander study — acedido a 2026-08-30

Citar — Evidoria. No Means No Worldwide — Programa IMPower & Ujamaa de Autodefesa e Intervenção de Testemunhas,
Nairóbi. ID persistente: 1ffeeb85-4087-4733-a12a-950eb40022c7.

https://nomeansnoworldwide.org/our-story
https://nomeansnoworldwide.org/our-story
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5326602
https://med.stanford.edu/news/all-news/2015/06/in-kenya-program-changes-male-attitudes-about-sexual-violence.html

