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Nthabi — Agente Conversacional de IA para
Educação em Saúde de Jovens Mulheres (Lesoto)

Digital Inclusion · Boa prática · Lesoto

Pontuação de qualidade: 56/100

Força da evidência: Moderada

Sumário

Um agente conversacional de IA culturalmente adaptado ofereceu educação em saúde sexual e reprodutiva
via smartphone/tablet a 160 jovens mulheres no Lesoto rural; um ensaio clínico registou ganhos de
conhecimento significativos em 2 de 3 temas.

Dimensões-chave

Dimensão Pontuação

Innovation level 4/5

Sustainability (ongoing) 0/1

Evaluation evidence 1/1

Demonstrated reach 0/1

Documented learning 1/1

Avaliado por C-NAPSE

Fontes de dados

C-NAPSE web research — acedido a 2026-09-02

Sefako Makgatho University of Health Sciences & Northeastern University (Gabby Lab) — acedido a
2026-09-02

BMC Global and Public Health: clinical trial results (2024) — acedido a 2026-09-02

PMC: adaptation of the Gabby conversational agent system — acedido a 2026-09-02

PMC: usability and acceptability study — acedido a 2026-09-02
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