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Sumário

Em 2018, a empresa Perpetual Guardian, em Auckland, testou uma semana de quatro dias (100% do
salário, 80% do horário) com cerca de 240 funcionários; investigadores universitários mediram uma queda
de 7–15% no stress e um aumento do equilíbrio vida-trabalho de 54% para 78%, e a empresa tornou a
política permanente nesse novembro.
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