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Um piloto com apoio do governo portugués reduziu a jornada em 13,7% para +1.000 trabalhadores em 41
empresas durante seis meses em 2023; 95% das empresas avaliaram-no positivamente e a dificuldade de
conciliar vida profissional e pessoal caiu de 46% para 8%.

Dimensdes-chave

Dimensao Pontuacao

Evidence of impact / measured results 3/3
Transferability / demonstrated replication 3/3
Scalability 1/3
Sustainability / continuity 1/3
Innovation 2/3
Inclusiveness / equity 2/3
Multi-stakeholder collaboration 3/3
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