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Pontuação de qualidade: 88/100

Força da evidência: Observational / pre–post

Sumário

A maior organização suíça de bem-estar para idosos ministra cursos em grupo e apoio individual (Digital
Coach) em 130+ secções cantonais desde 2010. Em 2025, 88% dos suíços de 65–74 anos têm
competências digitais básicas — mais do dobro do valor registado em 2010.

Dimensões-chave

Dimensão Pontuação

Innovation level 2/5

Sustainability (ongoing) 1/1

Evaluation evidence 1/1

Demonstrated reach 1/1

Documented learning 1/1

Avaliado por C-NAPSE

Fontes de dados
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Pro Senectute — acedido a 2026-06-21
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Pro Senectute — digitalization page — acedido a 2026-06-21

Digital Seniors 2025 report (ResearchGate) — acedido a 2026-06-21
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https://www.prosenectute.ch/en/advisory/daily-life/digitalization.html
https://www.prosenectute.ch/en/advisory/daily-life/digitalization.html
https://www.swissinfo.ch/eng/aging-society/most-over-65s-in-switzerland-regularly-use-the-internet/89462000
https://www.prosenectute.ch/en/advisory/daily-life/digitalization.html
https://www.researchgate.net/publication/392470032_Digital_Seniors_2025_-_DIGITALISIERUNG_IM_ALLTAG_VON_PERSONEN_AB_65_JAHREN_IN_DER_SCHWEIZ
https://swissinfo.ch/eng/the-generational-digital-divide-climbs-to-age-80/46198012

