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Pontuação de qualidade: 72/100

Força da evidência: Forte

Sumário

Um ensaio controlado não aleatorizado em Singapura (TriGen e Singapore General Hospital) enviou
voluntários a domicílios de 138 idosos de baixos rendimentos; a literacia digital aumentou (P<0,001), mas
solidão e bem-estar não mudaram significativamente.

Dimensões-chave

Dimensão Pontuação

Innovation level 3/5

Sustainability (ongoing) 0/1

Evaluation evidence 1/1

Demonstrated reach 1/1

Documented learning 1/1

Avaliado por C-NAPSE

Fontes de dados

C-NAPSE web research — acedido a 2026-07-22

TriGen — acedido a 2026-07-22

JMIR — Project Wire Up nonrandomized controlled trial — acedido a 2026-07-22

PMC — Project Wire Up full text — acedido a 2026-07-22
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